
Ташкентская минеральная вода: от Александра Македонского до наших дней 
 

 
Минеральные воды Ташкента — это не просто природный ресурс, но и часть 

богатого исторического наследия региона. С древнейших времён они были известны 
своими целебными свойствами и играли важную роль в жизни великих правителей и 
местных жителей. 
 

От Александра Македонского до Шейха Ховенди ат-Тахура 

 

По древним преданиям, во время своих походов по Средней Азии Александр 
Македонский, известный в восточной традиции как Искандер Зулкарнайн, 
останавливался у природных источников в районе современного Ташкента.  
Эти воды помогали воинам залечивать раны, восстанавливать силы. Легенда гласит, 
что А. Македоонский звылечил свои раны в горячем источнике, ныне известным как 
ташкентские минеральные воды. 
 

Спустя века, у этих же источников молились и отдыхали суфийские шейхи, такие 
как Ховенди ат-Тахур, чьё имя стало символом духовного возрождения и мудрости. 
Минеральная вода служила не только физическому, но и духовному очищению. 
 

Эпоха Амира Темура: здоровье как государственный приоритет 

 

В XIV веке Амир Темур, собиравший под своей властью обширные земли, 
уделял особое внимание здравоохранению. Он активно развивал инфраструктуру — 
от бань и госпиталей до санаториев — где природная вода играла ключевую роль. 



Согласно медицинским представлениям того времени, вода была одним из четырёх 
стихийных элементов, определяющих здоровье человека наряду с воздухом, землёй 
и огнём. 
 

Особенно примечателен санаторий, построенный внуком Темура — Абу Саидом 
Мирзо — в местности с тёплыми источниками. Уютно расположенный среди садов и 
парков, он стал местом исцеления и отдыха для знати и простых людей. 
 

Наследие сквозь века: возрождение традиций  
 
 

 Сегодня традиции использования целебной воды продолжаются. Компания 
Toshmineralsuv bottler возрождает легендарную ташкентскую минеральную воду под 

брендом 1371 Tashkent Mineral. Название отсылает к 1371 году — времени, когда, по 
преданиям, были впервые обнаружены целебные источники в окрестностях Ташкента. 
 

Современное производство сочетает передовые технологии с бережным 
отношением к природному составу воды, сохраняя её уникальные свойства. Вода 
добывается из исторического источника и проходит минимальную обработку, что 
позволяет сохранить её натуральный вкус и целебные качества. 
 

Возвращение 1371 Tashkent Mineral стало символом преемственности 
поколений и уважения к богатому культурному наследию Узбекистана. Это уважение 
к истории, к тем, кто веками сохранял знания о природе, и к самому духу этих мест. 
Минеральная вода Ташкента продолжает свой путь сквозь время, объединяя 
прошлое и настоящее. 
 

 

https://teznews.uz/toshkent-mineral-suvi-haqda 

https://repost.uz/bogataya-istoriya-u-vodi 

https://uznews.uz/ru/news/100147  

https://kun.uz/kr/16956138  

https://www.gazeta.uz/ru/2025/05/13/tmsb/  

https://daryo.uz/lmrAp1j1 
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